UMNYA DESERT CAMP - ERG CHEGAGA

RESET. RECONECTA.
DESPIERTA.

Un retiro de yoga y bienestar de 5 dias y 4 noches en el Sahara marroqui

DEL 16 AL 20 DE OCTUBRE DE 2026 - 1.850 € POR PERSONA - PLAZAS LIMITADAS
RESERVATIONS@UMNYADESERTCAMP.COM - +212 (0) 6 00 66 66 16



EL RETIRO

Escape al corazon

del Sahara

Aléjese del ruido. Respire mas profundo. Muévase mas despacio. Reconéctese con la naturaleza,
su cuerpo y su mente bajo el cielo infinito del Sahara, en Umnya Desert Camp en Erg Chegaga.

Hay plazas limitadas disponibles para garantizar una experiencia intima y personalizada. Yoga y
meditacion diarios, paseo en camello al amanecer, caminata guiada con ndmadas locales,
sandboard, experiencia del pan tradicional del desierto, observacién de estrellas con telescopio
profesional, y un masaje relajante, a lo largo de cinco dias inolvidables.

5 4 1.850 € UMNYAT10

DIAS NOCHES POR PERSONA CODIGO ANTICIPADO
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SU PROGRAMA

Cinco dias en el Sahara

!
Dia1 16 pE ocTUBRE

Llegada

Un transporte de ida y vuelta le recoge en Marrakech para el trayecto hacia el sur, hasta Erg Chegaga. Té de
bienvenida a la llegada, asignacion de tiendas, paseo al atardecer en la duna mas cercana, y cena junto al fuego
bajo las estrellas. Sin programa hoy, solo la llegada.

!
Dia2 17 bE ocTuBRE
Reset

Yoga y meditacion al amanecer sobre las dunas. Desayuno completo. Paseo en camello al amanecer a traves del
erg. Descanso y tiempo libre durante las horas calidas. Caminata guiada con ndmadas locales a ultima hora de la
tarde. Meditacion nocturna, fogata y cena bajo un cielo abierto.

/
Dia 3 18 DE OCTUBRE

o/
Reconexion

Sesion matutina de yoga y respiracion guiada. Experiencia del pan tradicional del desierto con los panaderos del
campamento, observe el khobz cocerse bajo las brasas y pruébelo caliente. Sandboard por la tarde en las dunas
altas. Un masaje relajante antes de la cena. Observacion de estrellas por la noche con un telescopio profesional, un

recorrido guiado por las constelaciones sobre Erg Chegaga.
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!
Dia 4 19 pE 0CcTUBRE

Despertar

Ultima sesion de yoga al amanecer. Encuentro privado con los Némadas, un intercambio lento y sincero con las
familias que llaman a este desierto su hogar, té, conversacion y artesania. Tarde libre para caminar, descansar o
escribir en las dunas. Ceremonia de cierre y cena de celebracion junto al fuego, con musica bereber bajo la Via
Lactea.

!
Dia 5 20 DE ocTUBRE

Partida

Ultimo desayuno y circulo de cierre. El transporte de ida y vuelta le devuelve a Marrakech a primera hora de la
tarde, a tiempo para sus vuelos de conexién.

INCLUIDO

— Alojamiento a medida en el desierto, tienda privada con bafo propio

— Pension completa: desayuno, almuerzo y cena durante toda su estancia
— Transporte de ida y vuelta desde Marrakech

— Sesiones diarias de yoga y meditacion

— Paseo en camello al amanecer, caminata guiada con némadas, sandboard
— Experiencia del pan tradicional del desierto y encuentro con los Némadas
— Observacion de estrellas con telescopio profesional

— Un masaje relajante por persona

— Fogatas, musica bereber y noches en el desierto cada dia
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RESERVE SU PLAZA

Unase a nosotros en las dunas

POR PERSONA - 5 DIAS / 4 NOCHES DEL 16 AL 20 DE OCTUBRE DE 2026

1.850 €

UMNYAT10

Use este codigo al reservar para un 10 por ciento de descuento sobre el precio del retiro. Las plazas son

limitadas para garantizar una experiencia intima y personalizada.

NO INCLUIDO

Vuelos internacionales a Marrakech

Seguro de viaje

Gastos personales y propinas

Bebidas alcohodlicas
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SIGUIENTE PASO

“Atardeceres magicos, fbgzzrasy momentos inolvidables. A[éjese del

ruido, y reconectese bajo el cielo infinito del Sahara.”

Reserve su plaza ahora con el cédigo UMNYA10 para un 10 por ciento de descuento. Respondemos

personalmente a cada consulta, normalmente en menos de 24 horas.

RESERVE AHORA

Retiro RESET - Del 16 al 20 de octubre de 2026

reservations@umnyadesertcamp.com - +212 (0) 6 00 66 66 16

umnyadesertcamp.com/es/retiro-reset-octubre-2026




